MOJE SKUTECZNE
SPOSOBY NA RADZENIE
SOBIE ZE STRESEM

WYPISZ TRUDNE DLA SIEBIE SYTUACJE ORAZ SPOSOB W JAKI
SOBIE Z NIMI PORADZILAS/LES

PODZIEL SIE SWOIMI DOSWIADCZENIAMI Z INNYMI OSOBAMI Z
KLASY. MOZE MACIE PODOBNE LUB ZUPELNIE ROZNE METODY
OSWAUJANIA STRESU?

SYTUACJA:

SPOSOB RADZENIA SOBIE:

SYTUACIJA:

SPOSOB RADZENIA SOBIE:

Opracowata: psycholog mgr Karina Banaszczak



